（第二新卒から美容・サンプル)
職 務 経 歴 書
20xx年xx月xx日現在
氏名　○○ ○○

■職務要約
看護師として内科病棟に勤務。人と話すことが好きで、患者様の困りごとを傾聴する力があります。同期のなかでも特に成長意欲が強く、助言をいただいたらすぐに取り入れること、不慣れな業務は自発的に経験させていただくことを心掛けています。

■職務経歴
	2021年4月～現在　××大学医学部付属　××病院

	病床数：　xxx床　　　従業員数：　x,xxx人　　　
	正社員として勤務

	期間
	職務内容

	2021年4月
～現在
	混合病棟（xx床、xx名体制）

	
	【担当診療科】　脳外科、脳神経内科、眼科

【業務内容】
・清拭、洗髪、入浴介助などの清潔ケア
・食事・排泄介助
・採血、静脈内注射、点滴作成と実施管理
・モニター監視
・電子カルテへの看護記録



■経験/スキル
	PCスキル（Excel）
	データ入力、簡易グラフ作成が可能なレベル

	PCスキル（Word）
	社内資料作成 
書式設定、オブジェクトの挿入、印刷設定が可能なレベル

	PCスキル（PowerPoint）
	社内資料作成



■資格
	看護師 
	2021年5月 取得

	保健師
	2021年5月 取得



■自己ＰＲあまり、限定せずに簡潔に！

【困りごとを傾聴する力】
　患者様のお話をじっくりと伺うことが得意です。入院から退院までの短期間で信頼関係を構築するために、笑顔で明るい挨拶と、「私はあなたに興味を持っている」という姿勢を意識的に見せるようにしています。また、相手のニーズを引き出すためには、焦らせて言葉を無理に引き出そうとせず、時に沈黙に耐えて待つことも大切だと考えています。

【成長意欲の高さ】
看護師として働き始めてからは新しい業務の連続で、毎日の学習が追い付かず辛い思いをしました。しかし、一日でも早く患者様と先輩方のお役に立ちたいとの思いから、先輩方に業務のコツを積極的に聞き、素直に取り入れるようにしました。入職半年後には先輩方と同じ受け持ち人数を、最近では人工呼吸器管理中など重症度の高い患者様の受け持ちも任せていただけるようになりました。

以上
